
L'altitude moyenne des sommets est de 725 mètres et le point culminant est le 
sommet du volcan du  Puy-De-Sancy, qui atteint 1 886 mètres. En effet, le Massif 
Central est le lieu où se situe la quasi-totalité des volcans français, qui sont au 
nombre de 7, mais aucun n'est en activité. Il faut tout de même faire attention car 
ils sont éteint depuis moins de 8 000 ans. Ils sont donc surveillé par des 
volcanologues, qui habitent souvent dans un petit village à proximité du volcan.

L'industrie ne s'est pas développée dans le Massif Central à cause du manque d'axe 
de transport. De ce fait, le Massif Central est une région assez peu peuplée. On 
dénombre quelques grandes villes comme Clermont-Ferrant ou Saint-Étienne, qui 
compte environ 500 000 habitants, mais la majorité des villes sont relativement 
plus petites et comptent entre 2 000 et 10 000 habitants.

Le tourisme et l'élevage sont les principales activités qui se sont développées grâce 
aux climats qui s'y prêtent. Ceux-ci varient de méditerranéen au sud à continental 
au nord est, et d'océanique à l'ouest à montagnard au centre.

Le Massif Central et ses volcans

Le Massif Central est un ensemble 
montagneux d'une étendue de 85 000 
km2  qui se situe au centre-sud de la 
France. Il s'est formé depuis maintenant 
500 millions d'années. Il regroupe à lui 
seul 17 départements français issus de 6 
régions différentes : l'Auvergne, la 
Bourgogne, le Languedoc-Roussillon, le 
Limousin, Midi-Pyrénées et Rhônes-
Alpes.
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